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Promgramvärdering av basåret

Kvalitativ utvärdering, dvs era erfarenheter

• En kvalitativ metod har ett syfte som fokuserar på att beskriva eller 

belysa t. ex. upplevelser, värderingar eller uppfattningar av något 

specifikt fenomen/livssituation. 



Kurser i basåret

• VZBB01 Introduktion till hälsovetenskaplig matematik 15 fup (förutbildningspoäng) 

• VZBB02 Introduktion till universitetsstudier 7,5 hp (högskolepoäng)

• VZBB03 Introduktion till hälsovetenskap 7,5 hp

• VZBB04 Introduktion till hälsovetenskaplig statistik och naturkunskap 15 fup

• VZBB05 Hälsofrämjande vård 7,5 hp

• VZBB06 Att förstå hälsovetenskaplig forskning 7,5 hp



VZBB01 Introduktion till 
hälsovetenskaplig matematik

Kursens innehåll 

• 2104 Matematik, del A, 5,0 hp. 

• 2105 Matematik, del B, 5,0 hp. 

• 2106 Matematik, del C, 5,0 hp. 



VZBB02 Introduktion till 
universitetsstudier

Kursens innehåll 

• Studieteknik 

• Kunskapsteori och vetenskapsfilosofi 

• Muntlig och skriftlig framställning 



VZBB03 Introduktion till 
hälsovetenskap
Kursens innehåll 

• Hälsovetenskapliga grundbegrepp och teorier 

• Hälsovetenskapliga professioners uppdrag 

• Perspektiv på människan som en helhet 

• Vårdande kommunikation 

• Personcentrerad vård 

• Vårdandets etik 

• Tystnadsplikt och sekretess 

• Professionsbegreppet



VZBB04 Introduktion till hälsovetenskaplig 
statistik och naturkunskap

Kursens innehåll 

• 2001 Statistik, 5,0 hp

• 2002 Naturkunskap, del A, 3,0 hp

• 2003 Naturkunskap, Del B, 7,0 hp



VZBB05 Hälsofrämjande vård
Kursens innehåll 

• Hållbarhetsmålen

• Hälsans bestämningsfaktorer

• Perspektiv på hälsa

• Hälsofrämjande insatser i ett livscykelperspektiv

• Professionsspecifika hälsoinsatser



VZBB06 Att förstå hälsovetenskaplig forskning

Kursens innehåll 

• Kunskapsformer

• Vetenskapsteori

• Forskningsprocessen

• Akademisk hederlighet



Hur gör vi detta?

Förslag:

• Dela in i två grupper (behövs fler grupper?)

• En grupp värderar VZBB01, VZBB02 och VZBB03

• En grupp värderar VZBB04, VZBB05 och VZBB06

• Diskutera övergripande saker och skriv ner vad som var bra och 

mindre bra i varje kurs

• Diskutera i helklass

• Dela noteringarna med programansvarig, frivilligt men uppskattat
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