
MATTHIAS BANK, MEDICINSKA FAKULTETEN, 

BIBLIOTEK & IKT

Biblioteksintroduktion –

Litteratursökning - Referenser



Agenda

• Biblioteksintroduktion

– Våra bibliotek, låneinformation

– Hur får man tag i kurslitteraturen?

• Artikelsökning

– LUBsearch

– Pubmed

– Cinahl



Medicinska fakultetens bibliotek

• Medicinska fakultetens bibliotek, Lund, 

Health Sciences Centre – HSC, 
Margaretavägen 1B

• Clinical Research Centre – CRC, Malmö
Jan Waldenströms gata 35 

• Öppettider: måndag-fredag, 10-16







Resurser på våra bibliotek

• Kurslitteratur och annan litteratur

• Datorarbetsplatser och läsplatser (begränsad p.g.a

Covid)

• Grupprum (begränsad p.g.a. Covid)

• Skriva ut

• https://www.student.med.lu.se/studieplatser-it/skriva-ut-och-kopiera

https://www.student.med.lu.se/studieplatser-it/skriva-ut-och-kopiera


Komma igång med att låna böcker

• Skaffa ett LU-kort

• Fungerar som passerkort och

lånekort

• https://lukortet.lu.se/ 

https://lukortet.lu.se/


Skaffa ett LU-kort (https://lukortet.lu.se/) 

https://lukortet.lu.se/


Skaffa LU-kort



Skapa lånekonto

• Skapa lånekonto via formulär i LUBcat

• Ställ in hemmabibliotek och låntagarkategori (”Student 

Medicin”)

• 15 min senare kan du börja låna böcker i lånemaskinen

• PIN-koden till LU-kortet behövs för att låna

https://lubcat.lub.lu.se/


(https://www.student.med.lu.se/)  

https://www.student.med.lu.se/


LUBcat (https://lubcat.lub.lu.se) 

https://lubcat.lub.lu.se/






Beställ boken för avhämtning



Låneinformation

• Kursböcker: två veckors lånetid

• Automatiska omlån upp till 5 gånger

• Förseningsavgift 10 kr per bok/dag

• Fördjupningslitteratur, lånetid fyra veckor,  10 

automatiska omlån



Referensböcker

• Läses på plats, kan inte lånas hem



https://www.student.med.lu.se/studieplatser-it/skriva-ut-och-kopiera

https://www.student.med.lu.se/studieplatser-it/skriva-ut-och-kopiera


Kostnader för utskrifter



Skriva ut från egen dator



Vetenskapliga artiklar





Vetenskapliga artiklar

• Handlar om en vetenskaplig studie

• Intellektuellt resonemang bakom studien

• Metoder som använts i studien, redovisning av 

resultat, diskussion

• Identifiera t ex

– Abstract

– Introduktion/Bakgrund

– Metod

– Resultat

– Diskussion

– Litteraturreferenser



Struktur av artiklar - IMRAD

– Introduction

– Methods

– Results

– And Discussion



LUBsearch

• Samlad ingång till universitetets elektroniska 

och tryckta resurser 

– E-tidskrifter/artiklar i fulltext

– E-böcker

– tryckta böcker



Artikelsökning



Databaser för artikelsökning

Tvärvetenskapliga databaser

- LUBsearch, Scopus, Web of Science

Ämnesinriktade databaser

- PubMed, Cinahl



Förbereda sökningen

• Utgå från frågeställningen

• Tänk igenom frågan/problemet

– dela upp din frågeställning i delfrågor

– mata inte in hela frågan med en gång



• Samla söktermer och synonymer för varje delfråga

• Sök en delfråga i taget

• Kombinera de olika stegen i slutet

– bra kontroll över sökningen

– lättare att kombinera sökorden med AND/OR



Logiska operatorer

• AND (läggs till automatiskt)

– träffarna måste innehålla båda sökord, träffmängden blir mindre 

– physiotherapy AND cognitive behavioral therapy

• OR

– träffarna innehåller antingen det ena eller det andra eller båda 

sökord, träffmängden blir större

– physiotherapy OR cognitive behavioral therapy



Arbetssteg

1. Bryt ner frågeställningen i dess viktiga komponenter

2. Samla sökord, synonymer, stavningsvarianter för varje 

delfråga

3. Gör en sökning för varje delfråga

4. Kombinera dina söksteg

5. Spara/dokumentera sökningen



Steg 1 - frågeställning

Kan träning eller fysioterapi förbättra livskvalitén och 

välmåendet hos patienter efter bröstcancerkirurgi?

1. Patienter med bröstcancer som har fått kirurgisk 

behandling

2. Träning/fysioterapi

3. Livskvalité/välmående



Översätta frågan till engelska

Does exercise/physiotherapy improve the quality of life of

patients after breast cancer surgery?

1. Patients with breast cancer who received surgery

2. Exercise/physiotherapy

3. Quality of life/well-being

Svensk Mesh, https://mesh.kib.ki.se/

(träning - exercise)

https://mesh.kib.ki.se/


Steg 2 – samla sökord

• Svensk Mesh, https://mesh.kib.ki.se/

(träning - exercise)

• Litteratur, kända artiklar

• Testsökningar i databaser

https://mesh.kib.ki.se/


Sökordslista efter 

Block 1 

(Patienter)

Block 2

(Intervention)

Block 3

(Utfall)

Breast cancer

Breast neoplasms

Exercise

Physical activity

Physiotherapy

Quality of life, 

wellbeing, well being



PubMed

• PubMed produceras av National Library of Medicine

(NLM)

• Täcker medicin, omvårdnad, m.fl.

• Ca 30 miljoner referenser

• Ledande medicinska litteraturdatabasen



CINAHL Plus with Fulltext

• Täcker 5000 tidskrifter inom vårdvetenskap och 

paramedicin

• Även referenser till bokkapitel, monografier, 

konferensrapporter, delvis i fulltext (html, pdf)

• Ca 4 miljoner referenser



Redovisning

Databas: Cinahl

Datum: 20210831

Sökord Övrig 

avgränsning

Antal 

träffar

#1 breast cancer OR breast 

neoplasms

108 650

#2 exercise[Title] OR physical 

activity[Title] OR 

physiotherapy[Title] 

81 791

#3 quality of life[Title] OR 

wellbeing[Title] OR well 

being[Title] 

56 415

#4 #1 AND #2 AND #3 130

#5 #1 AND #2 AND #3 2010-2020 104



Uppgift

Kan kognitiv beteendeterapi hjälpa cancerpatienter som har 

nedsatt psykisk hälsa/depression?

Does cognitive behavioral therapy have a positive effect in 

cancer patients who suffer of impaired mental health / 

depression?

• Sök i LUBsearch, Pubmed eller Cinahl

• Jobba stegvis

• Försök att avgränsa sökningen till det mest relevanta 

materialet





Referera – visa förankring i tidigare 

forskning

• Visa varifrån man har tagit sina metoder, vems metodiska 

resonemang man tar som utgångspunkt

• Visa vilket forskningsläge och vilka resultat man utgår 

ifrån, hur långt tidigare forskning har kommit

• Visa varifrån man har tagit nyare begrepp



Gott vetenskapligt uppförande – ange 

dina källor

• Informera läsaren om vem som har arbetat fram den 

tidigare forskningen och metodiken som man stödjer sig 

på

• att ge äran/credit till den som har gjort jobbet

• att undvika att göra sig skyldig till plagiat



Referenser – olika referensstilar

• Vancouver

• Harvard

• APA (American Psychological Association)



APA-systemet

• Regler och riktlinjer för vetenskapliga arbeten (arbetets struktur, 

språkbruk, tekniska aspekter, referenser)

• Publication Manual of the American Psychological Association 

(7th ed.) – APA 7th 

• https://apastyle.apa.org/products/publication-manual-7th-edition

https://apastyle.apa.org/products/publication-manual-7th-edition


Litteraturreferenser

Landa-Ramírez, E., Greer, J. A., Sánchez-Román, S., Manolov, 

R., Salado-Avila, M. M., Templos-Esteban, L. A., & Riveros-

Rosas, A. (2020). Tailoring Cognitive Behavioral Therapy for 

Depression and Anxiety Symptoms in Mexican Terminal Cancer 

Patients: A Multiple Baseline Study. Journal of Clinical 

Psychology in Medical Settings, 27(1), 54–67. 

https://doi.org/10.1007/s10880-019-09620-8



Referenser: Tidskriftsartikel

Landa-Ramírez, E., Greer, J. A., Sánchez-Román, S., Manolov, 

R., Salado-Avila, M. M., Templos-Esteban, L. A., & Riveros-

Rosas, A. (2020). Tailoring Cognitive Behavioral Therapy for 

Depression and Anxiety Symptoms in Mexican Terminal Cancer 

Patients: A Multiple Baseline Study. Journal of Clinical 

Psychology in Medical Settings, 27(1), 54–67. 

https://doi.org/10.1007/s10880-019-09620-8

Författare1, A., Författare2, B. (År). Titel. Tidskrift, 

volym(nummer), sidnummer. https://doi.org/...

https://doi.org/10.1007/s10880-019-09620-8


Referenser: kapitel i bok med redaktörer

Ekberg, K. (2010). Arbetslivsinriktad rehabilitering. I C. Edling, G. 

Nordberg, M. Albin & M. Nordberg (Red.), Arbets- och 

miljömedicin (3 uppl., s. 117–130). Studentlitteratur. 

Kapitelförfattares efternamn, X. (År). Kapiteltitel. I Redaktörernas 

namn (Red.), Bokens titel (upplaga, s. xx-xx). Förlag. DOI.



Referenser i löpande text



Referenslista 



Referenser i löpande text: 

En eller två författare

Ange författare och årtal inom parantes  och skilja åt med 

kommatecken. Nämner man författaren mitt i meningen sätts 

endast årtalet i parantes.

• En författare

– …som tidigare forskning har argumenterat (Backman, 2008).

– Backman (2008) argumenterar att

• Två författare

– …kom fram till ett jämförbart utfall (Kamhi & Catts, 2005). 

– Kamhi och Catts (2005) kom fram till…



Verk med tre eller fler författare i 

löpande text

Ange den första författaren följt av et al.

• (Magnusson et al., 2018)

• Magnusson et al. (2018) beskriver att…



Fler APA-regler

• Flera verk inom samma texthänvisning

– (Hansson, 2008; Svensson, 2007; Yngvesson, 2009)

– Alfabetisk sortering

• Samma författare med flera verk i samma texthänvisning

– (Abbas, 2016, 2019)

• Samma författare med flera verk från samma år

– (Abbas 2017a, 2017b)

– Lägg till en bokstav till varje verk



Fler APA-regler

• Olika författare med samma efternamn måste särskiljas genom 

att lägga till initialer

– (B. Svedberg, 2003; L. Svedberg, 2007)

• Sidnummer måste anges om man refererar till en specifik tabell 

eller figur

– (Lindgren, 2005, s. 37)



Referenslistan - sortering

• Referenserna samlas i en lista (alfabetisk ordning) på en ny 

sida efter din text.

• Referenserna sorteras alfabetiskt efter första författaren tex Löf, 

S. före Löfgren, B. och Lööf, A.

• Verk som en författare skrivit helt själv placeras före de verk 

som hen publicerat tillsammans med andra.

• Flera källor av samma författare placeras i kronologisk ordning

– Cullberg, J. (2001)

– Cullberg, J. (2003)

– Cullberg, J. & Beck, C. (2002)



Referenslistan - böcker

• Bok

– Författare, A. (år). Huvudtitel: Undertitel (upplaga). Förlag. 

DOI (om det finns).

– Birkler, J. (2007). Filosofi och omvårdnad: Etik och 

människosyn. Liber.

– Lennquist, S. (Red.). (2007). Traumatologi. Liber.



Kapitel i bok

• Ekberg, K. (2010). Arbetslivsinriktad rehabilitering. I 

C. Edling, G. Nordberg, M. Albin & M. Nordberg 

(Red.), Arbets- och miljömedicin (3 uppl., s. 117–

130). Studentlitteratur. 

• Kapitelförfattares efternamn, X. (År). Kapiteltitel. I 

Redaktörernas namn (Red.), Bokens titel (upplaga, 

s. xx-xx). Förlag. DOI.



Tidskriftsartikel

• Författare1, A. & Författare2, B. (År). Titel. Tidskrift, 

volym(nummer), sidnummer. https://doi.org/...

• Författare1, A., Författare2, S., Författare3, L., 

Författare4, K., & Författare5, B. (År). Titel. Tidskrift, 

volym(nummer), sidnummer. https://doi.org/...

• Författare1, A. & Författare2, B. (År). Titel. Tidskrift, 

volym(nummer), Artikel e201715. https://doi.org/...

https://doi.org/
https://doi.org/


Myndighet eller organisation som författare

En myndighet, organisation eller liknande står för författarskapet

• Finns det en vedertagen förkortning kan den användas. Dock skrivs 

namnet ut i sin helhet vid första tillfället

– …som nyligen visades (Statens beredning för medicinsk och 

social utvärdering [SBU], 2019)

– Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU, 

2019) beskriver…

– Därefter SBU (2019) eller (SBU, 2019) 



Rapport

Organisation (År). Titel (Serie serienummer). Utgivare. 

URL.

• Socialdepartementet (2019). Stärkt skydd för den enskilde vid 

estetiska behandlingar (Ds 2019:20). 

https://www.regeringen.se/rattsliga-

dokument/departementsserien-och-promemorior/2019/10/ds-

201920/ 



Webbsidor

Refereras det till en specifik webbsida gäller för referenslistan 

• Författare, X./Organisation/Myndighet. (Datum). Titel. URL

• Folkhälsomyndigheten. (8 oktober 2019). Sjukdomsinformation 

om influensa. https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-

beredskap/smittsamma-sjukdomar/influensa-/

I texten: (Folkhälsomyndigheten, 2019)

Datum avser datumet då webbplatsen senast uppdaterades. Om 

det endåst står år, ange endast år.



Lag, författning, föreskrift

Titel (SFS År:Nr). Utgivare. URL

• Hälso- och sjukvårdslag (SFS 2017:30). Socialdepartementet. 

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-

forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag_sfs-2017-30



Hjälpredor

• KI:s guide, https://tools.kib.ki.se/referensguide/apa/

• Libguide: ”Reference guide for APA 7th edition – Short 

version”, https://libguides.lub.lu.se/apa_short

• Ta även hjälp av databaserna: LUBsearch, Pubmed, etc. 

https://tools.kib.ki.se/referensguide/apa/
https://libguides.lub.lu.se/apa_short




Referens från Pubmed



EndNote (https://canvas.education.lu.se/courses/3787/modules)

https://canvas.education.lu.se/courses/3787/modules




Tack!

• Kontakta oss vid frågor, 

https://webforms.med.lu.se/fraga-biblioteket/

https://webforms.med.lu.se/fraga-biblioteket/

